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AUTLONOMOS

BAROMETRO CIERRE 2025. PERSPECTIVAS 2026

No pagar cuota durante la enfermedad, IVA franquiciado y
reducir a 2 las declaraciones fiscales son las principales
demandas de los autébnomos

- El32,1% de los auténomos afirma que su negocio ha descendido en 2025. Y el 81,8% de los auténomos
afirman que sus gastos han aumentado en 2025.

- ElI70,7% de los autbnomos ha subido los precios a lo largo de 2025 y un 73,6% afirma que si todo sigue
igual, los tendra que volver a subir de cara a los proximos meses.

- Un 30,2% de autbnomos empleadores ha tenido problemas para contratar en 2025, de los que el 16,1%
no ha conseguido realizar las contrataciones que tenia previstas.

- Aumenta la demanda de crédito entre los auténomos. En 2025 un 34,9% afirma haber solicitado alguna
linea de financiacion.

- El hacer frente a las cargas impositivas, los seguros sociales y la subida generalizada de los precios
lastra la actividad de 8 de cada 10 autébnomos.

- Seis de cada diez autonomos (58,7%) consideran una buena noticia el retraso de la entrada en vigor de
veri*factu.

- Nueve de cada diez autonomos (92,5%) creen que han aumentado las cargas administrativas.

Madrid, 12 de enero de 2026. Una vez finalizado 2025, podemos afirmar que cierra como un mal afio para
practicamente uno de cada tres autonomos (concretamente el 32,1%), que han visto descender su
actividad en relacion a 2024. En un contexto en el que la situacion politica esta bastante enredada,
con muchos frentes abiertos en el panorama econémico, la incertidumbre sigue siendo una constante
en los negocios de los autobnomos. Es mas, uno de cada cuatro autbnomos se muestra pesimista y
cree que su actividad descendera a lo largo del afio que acaba de comenzar.

Por ello, en este primer barémetro que cierra 2025 y abre 2026 hemos preguntado a los auténomos
cudles son sus principales demandas y la respuesta ha sido clara: los auténomos piden, entre otras
cosas, no pagar la cuota de autébnomos mientras estan de baja por enfermedad, la exencion del IVA
para quienes facturen menos de 85.000 euros al afno y reducir a dos las declaraciones fiscales.

Estos son algunos de los principales resultados que se extraen de la encuesta realizada por la
Federacion Nacional de Asociaciones de Trabajadores Auténomos, ATA a autbnomos entre el 16 y el
30 de diciembre de 2025 sobre la prevision que tienen respecto a sus negocios de cara a 2026 y como
se estan viendo afectados por la situacién que estamos atravesando. Se han recibido 1.102 respuestas
dandose por validas 995 comprobando que se cumplen los extractos representativos por comunidad
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autonoma y sector, asi como el margen de error valido, para una poblacion finita de 3.427.501 (segun
afiliacion al RETA ultimo dia a 30 de noviembre de 2025) y con un nivel de confianza de 95%, el margen
de error del 3,11%, teniendo en cuenta la heterogeneidad del colectivo (pq 0,50).

SITUACION Y PERSPECTIVAS DE SU NEGOCIO

Tal y como llevamos haciendo desde abril de 2020 queremos conocer la situacién de los autbnomos y
sus actividades en tiempo real. Desde ese 2020 ha habido una sucesiéon de acontecimientos - tanto a
nivel nacional como internacional, tanto econémicos como naturales o politicos - que han puesto muy
dificil la continuidad de muchas actividades regentadas por auténomos. Ahora, la situacion politica que
estamos viviendo no ayuda a crear la estabilidad que necesitan nuestros autbnomos y nuestras
empresas. “A pesar de que 2025 cierra con crecimiento en cuanto al numero de autbnomos, la realidad
es que ha sido un afio nefasto como consecuencia del incremento de la carga impositiva y la
incertidumbre, lo que ha conseguido cabrear a los autbnomos. El crecimiento se concentra en cuatro
autonomias, se pierde empleo entre los autbnomos y las pequefias empresas y continua el descenso
de auténomos en los sectores tradicionales”, afirma Lorenzo Amor, presidente de ATA.

En este Barometro hemos preguntado a los autonomos por la evolucion de su actividad durante 2025
y se comprueba que tres de cada diez auténomos, el 30,8% afirma que su negocio ha crecido en
comparacién con 2024, porcentaje inferior al 32,1% que afirma que lejos de crecer su negocio
ha descendido. El 34,9% de los autbnomos encuestados afirma que su negocio se ha mantenido igual
a lo largo de 2025 y en comparacion con 2024. (Ver tabla P7).

P7. Respecto al 2024 ;cdmo ha evolucionado su negocio?

Ha crecido 30,8%
Se ha mantenido igual 34.9%
Ha descendido 32.1%
No sabe 1.6%
No contesta 0.7%

FUENTE: Earometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025, ATA Federacion. (Diciembre 2025).

Las perspectivas de los autonomos de cara al afio que acaba de comenzar han empeorado con
respecto a enero de 2025. Unicamente el 16% de los auténomos cree que su negocio crecera a
lo largo de 2026, porcentaje ligeramente inferior al 19% registrado en enero de 2025. El 39,1% espera
que su actividad se mantenga estable frente a uno de cada cuatro auténomos, el 25,6%, que no es tan
optimista y considera que su situacién empeorara de cara a los proximos meses. (Ps).
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P8. De cara a 2026 ;cual cree que sera la evolucion de su negocio?
Crecera 16,0%
Se mantendra igual 39.1%
Decrecera 25,6%
Mo sabe 19,1%
Mo contesta 02%

FUENTE: Barometro Trabajo Autdnomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

Otro de los aspectos que se les ha solicitado es que cuantifiquen como ha evolucionado su facturacion
en comparacion a como lo hizo en 2024. En la siguiente tabla, se puede comprobar que tres de cada

diez auténomos, el 31,3% afirma que su facturacion ha aumentado en relacion a 2024. (ver tabia
P9).

El 30,4% de los auténomos responde que su facturacién se ha mantenido similar a la registrada en
2024 y el 35% considera que su facturacién en 2025 y con relacién a 2024 ha disminuido. Asi, para
dos de cada tres autdbnomos, el 65,4%, 2025 ha sido un afio en el que su facturacién ha sido inferior o
similar al ejercicio anterior.

Del 31,3% de los auténomos que afirman que su facturacion ha aumentado, practicamente uno de
cada dos, el 47,5% apunta que ese aumento ha sido leve, de menos del 10% (p10). Unicamente el 8,7%
de los auténomos que han visto mejorar su facturacién afirman que el incremento ha sido de mas del
21%.

En cuanto al 35% de autébnomos que han visto como su facturacion ha disminuido en este periodo, el
41,2% cifra la caida en mas del 11% (P11).

P9. Atendiendo a su facturacioén ;ha variado respecto a 2024?

Se ha mantenido igual 30,4%
Ha aumentado 31.3%
Ha disminuido 35,0%
Mo sabe 2.9%
Mo contesta 0,6%

FUENTE: Bardmetra Trabajo Autdnomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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P10. ; En qué porcentaje ha aumentado su facturacion?
Menos del 10% A7 5%
Entre el 11% y el 15% 34 5%
Entre el 16% y el 20% 9.4%
Mas del 20% 8,7%

FUEMNTE: Earometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

P11. ; En qué porcentaje ha disminuido su facturacion?

Hasta un 5% 21.6%
Entre el 6% y el 10% 37,0%
Mas del 1% 41 2%

FUEMNTE: Bardmetro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

En el capitulo de los gastos que afectan a las actividades de los auténomos, vemos que ocho de
cada diez auténomos, el 81,8%, afirman que los gastos han aumentado en 2025, porcentaje que
supera al 78% registrado en el bardmetro que abria 2025 (r.12). Y de ese 81,8% de auténomos que
afirma que sus gastos han aumentado en 2025, uno de cada cuatro, el 25% cifra este aumento por
encima del 16% @13).

El 14,2% de los auténomos afirma que sus gastos han sido similares a los registrados el pasado

ejercicio. Unicamente el 2,6% de los auténomos encuestados en el Barémetro de ATA afirman haber
experimentado una reduccion de sus gastos en el ultimo afio.

P12. Y respecto a los gastos ¢han variado en los ultimos 12 meses?

Se han reducido 2 6%
Se han mantenido igual 14 2%
Han aumentado 81,8%
No sabe 1,0%
Mo contesta 0,3%

FUENTE: BEardmetro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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P13. ¢En qué proporcion han aumentado los gastos de su negocio o
empresa?

Menos de un 5% 4 9%
Entre un 5% y un 10% 41, 7%
Entre un 11% y un 15% 26 4%
Entre un 16 y un 20% 13,3%
Mas de un 20% 11,7%

FUENTE: Barometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025, ATA Federacion. (Diciembre 2025).

Una vez mas, hemos querido conocer si los autbnomos, como consecuencia del aumento generalizado
de los precios y de los gastos que vienen soportado y que han puesto de manifiesto en este mismo

Barémetro, se han visto obligados a subir los precios de sus productos o servicios a lo largo de 2025
(P14).

Asi, siete de cada diez auténomos, el 70,7%, afirman haber tenido que subir los precios dada la
continua escalada de los precios y los costes, porcentaje superior al 66,9% registrado en el Barbmetro
de diciembre de 2024. Frente a esto, cuatro de cada diez autébnomos, el 26,3%, afirma haber asumido
la subida de los gastos y ha mantenido los precios del afio pasado.

En cuanto a lo que piensa hacer de cara a este 2026 (p15), la respuesta es contundente: el 73,6%

afirma que si todo sigue como hasta ahora se van a ver obligados a subirlos de cara a los
proximos meses. El 10,9% de los auténomos espera no tener que hacerlo.

P14. Desde finales de 2024 al dia de hoy iha tenido que subir los

precios?

Si 70,7%
No 26,3%
Mo sabe 1,1%
MNo contesta 1,9%

FUENTE: Barometro Trabajo Autdnomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

P15. Segun ha transcurrido el aio vy las previsiones para 2026 ;piensa
que tendra que subir los precios en el nuevo afo?

Si 73,6%
No 10,9%
Mo sabe 14 4%
Mo contesta 1,2%

FUENTE: Barometro Trabaio Autonomo IV Trimestre 2025 ATA Federacion. (Diciembre 20251,
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EL 30,2% DE LOS AUTONOMOS EMPLEADORES HA TENIDO DIFICULTADES PARA CONTRATAR

Una vez mas, en el barobmetro de ATA hemos querido conocer coémo esta la situacion a la hora de
contratar nuevos trabajadores, si estan teniendo dificultades y cuales son sus perspectivas de cara a
2026.

Asi, seis de cada diez autbnomos empleadores, el 60%, afirman que no estan buscando trabajadores
en este momento. Pero entre los que si los estan buscando hay un 30,2% que han encontrado
dificultades, de los que el 16,1% sefiala que ha estado buscando trabajadores y no ha conseguido
contratarles y un 14,1% apunta que ha tardado mucho mas tiempo del habitual en poder realizar
contrataciones (Ver tabla P16).

Unicamente el 9,9% responde que ha podido contratar sin ningin problema (ver tabia P16).

P16. En estos 12 meses ;ha tenido complicaciones para contratar

empleados?

No he buscado trabajadores recientemente 60,0%
Si, he buscado trabajadores y no he conseguido 16 1%
contratarles e
Si, he tardado mas tiempo de lo habitual en encontrar 14 19
trabajadores 18
No he tenido complicaciones. He contratado sin problemas 9.9%

FUENTE: Barometro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
Se comprueba como, a pesar de todo, los autbnomos han mantenido la plantilla. De los auténomos
que afirman tener trabajadores a su cargo, dos de cada tres, el 65,7%, afirma haber mantenido la

plantilla (vertabia P18).

El 13,8% de los autébnomos que han contestado al Barémetro de ATA y que tienen trabajadores en
plantilla dicen haber tenido que disminuirla en 2025.

Finalmente, uno de cada cinco auténomos con trabajadores, el 20,5%, afirma haber aumentado
la plantilla en el ailo que acaba de concluir.

P18. ;iSe han dado variaciones en la plantilla de trabajadores en el

ultimo afo?

He mantenido los mismos trabajadores 65,7%
He aumentado la plantilla 20,5%
He disminuido la plantilla 13,8%

FUENTE: Barometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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Como previsidon del empleo de su negocio de cara a este 2026, un 7,4% de los autébnomos afirma que
tendra que disminuir la plantilla a lo largo de este 2026. (ver tabia P19). Por otra parte, seis de cada diez
auténomos, el 62,7% espera poder mantener su plantilla, y un 15% espera poder aumentar la
plantilla en 2025: un 12,4% considera posible tener que contratar nuevos trabajadores y aumentar su
plantilla y un 2,6% va tiene prevista la contratacion de personal.

P19. Para 2026 ;qué prevision de contratacion de trabajadores tiene
para su hegocio o empresa?

No contratareé empleados 62,7%
Tendré que despedir 7.4%
Es posible que haga nueva contrataciones 12,4%
Ya tengo prevista la contratacion de mas empleados 2.6%
No sabe 14,5%
No contesta 0.4%

FUENTE: Barometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

FINANCIACION: AUMENTA LA DEMANDA DEL CREDITO ENTRE LOS AUTONOMOS

Como es habitual en los Barémetros, la financiacion es uno de los aspectos fundamentales para el
colectivo de auténomos. A pesar de que los tipos de interés han mostrado a lo largo de 2025 una
tendencia a la baja cerrando el afio con porcentajes notablemente inferiores a los de 2024, hemos
querido comprobar como es la situacion actual entre el colectivo.

Los créditos son una forma habitual de financiacion entre los auténomos. A lo largo de 2025 aumenté
la demanda de crédito entre los auténomos: el 34,9% ha acudido en 2025 a una entidad bancaria a
solicitar financiacion (de los que al 4,4% ésta les ha sido denegada), porcentaje que hace un ano
era el 30,6% de los auténomos, lo que supone un aumento de mas de 4 puntos porcentuales en un
solo afo (Ver tabla P20).

El 61,3% de los auténomos no ha solicitado ningun tipo de linea de financiacién a lo largo de 2025, de
los que el 35,3% afirma no necesitarla (porcentaje que en enero de 2025 era el 42,3%). Pero hay un
26% de los autbnomos encuestados que afirma que no ha solicitado financiacion porque esta en una
situacion en la que no puede endeudarse mas.
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P20. En materia de financiacién ;ha solicitado alguna linea de
financiacion en el ultimo afo?
Si y he accedido sin problemas 21, 7%
Si vy he accedido a ella, pero me ha resultado bastante dificil 8,6%
5i, pero me lo han denegado 4 4%
No. No puedo endeudarme mas 26,0%
No lo necesito 35.3%
No sabe 1,6%
No contesta 2.2%

FUENTE: Barometro Trabajo Autdnomao IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

En este bloque ATA también ha preguntado a los auténomos cémo les afectan distintas situaciones
como son el coste de los alquileres y/o hipotecas, las cargas impositivas, los seguros sociales y la
inflacion. (p21).

Asi, los costes del alquiler o el pago de la hipoteca es lo que menos afecta a los autbnomos y sélo
cuatro de cada diez autdbnomos, el 40,5%, dice verse bastante o muy afectado. Sin embargo, los otros
tres aspectos lastran gravemente la actividad de ocho de cada diez autbnomos y les supone un
importante handicap: el 86% dice verse bastante o muy afectado por las cargas impositivas, el pago
de las cuotas y seguros sociales afectan de forma importante al 83,1% de los autébnomos encuestados
y la subida de los precios afecta al 81,4% de los auténomos.

P21. De las siguientes situaciones que se estan afrontando actualmente
;como se ve de afectado?

Nada Poco | Bastante | Mucho
C_Dste de los alquileres o 28.7% 28.2% 24.29% 16,3%
hipotecas
Las cargas impositivas 3,9% 8,6% 33,5% 92,5%
Los seguros sociales 4 5% 10,3% 31,4% 91,7%
La inflacion 6,9% 9.4% 30,1% 51,3%
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LOS INDICES DE MOROSIDAD SE MANTIENEN POR ENCIMA DEL 40%

La morosidad, tanto publica como privada ha sido y sigue siendo uno de los principales problemas
para nuestro colectivo. Estamos en niveles altisimos de morosidad que afectan a mas del 40% de los
auténomos. En concreto, afecta al 44% de los auténomos.

Uno de cada cuatro auténomos, el 27,6% afirma soportar la morosidad por parte sélo de entidades

privadas, el 11% tanto publicas como privadas y el 5,4% por parte de las administraciones publicas.
(Ver tabla P22).

Un 53% de los auténomos encuestados desde ATA asegura no verse en este momento afectado por
la morosidad.

P22. La morosidad ha sido y es uno de los principales problemas para
nuestro colectivo ;Se ha visto afectado su negocio por el retraso en el

pago de facturas?

Si, -pc}r parte de entidades privadas 27 6%
Si, por parte de entidades publicas 5.4%
Si, por parte de entidades privadas y publicas 11.0%
No 53,0%
Mo sabe 1.1%
Mo contesta 1.9%

FUENTE: Barometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025, ATA Federacion. (Diciembre 2025).

ECONOMIA ESPANOLA: LOS AUTONOMOS PIERDEN LA CONFIANZA

Abriendo un poco mas el abanico y habiendo visto los problemas a los que tienen que enfrentarse los
auténomos se les ha preguntado por la valoracion que hacen de la economia espafola en general en
este momento (p23).

Una de las preguntas que les hemos hecho es si en este momento consideran que estamos inmersos
en una situacion de inestabilidad politica. La respuesta ha sido contundente: el 95,3% de los
autéonomos afirma que si, de los que el 53,1% afirma que la inestabilidad es tanto a nivel nacional
como internacional; uno de cada tres autonomos, el 33,6%cree que esta inestabilidad es sélo nacional
y unicamente el 8,6% considera que la inestabilidad politica es sélo en clave internacional.

Unicamente el 2,7% de los auténomos encuestados considera que no estamos viviendo una situacién
de inestabilidad politica en estos momentos.
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Otra de las cuestiones importantes que hemos preguntado a los autonomos es si considera que este
clima de inestabilidad puede afectar a su negocio o a la economia en general (p24). La respuesta es
nuevamente contundente: nueve de cada diez auténomos, el 82,5% considera que la situacién de
inestabilidad afecta negativamente a su negocio.

El 3,3% de los encuestados considera que el actual clima que estamos viviendo no le afecta y un 2%
considera que no estamos viviendo ningun tipo de inestabilidad politica.

P23. En su opinion ;considera que estemos viviendo una situacion de
inestabilidad politica?

Si, en clave nacional 33,6%
Si, a nivel internacional 8,6%
Si, tanto en el panorama nacional como en el internacional 53,1%
No 2 7%
Mo sabe 1,2%
No contesta 0,68%

FUEMNTE: Barometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025 ATA Federacion. (Diciembre 2025).

P24 ;Cree que el clima de inestabilidad pueda afectar a su negocioo a
la economia en general?

Afecta a la economia, pero no llego a notarlo en mi dia a dia 9.1%
Afecta en todos los aspectos 82.5%
Mo considero que me pueda afectar 3,3%
Mo me parece que se viva esta situacion 2.0%
Mo sabe 2.5%
Mo contesta 0,7%

FUENTE: Barometro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025, ATA Federacion. (Diciembre 2025).

La escalada de las cargas administrativas es otro de los handicaps a los que los trabajadores por
cuenta propia han tenido que hacer frente en los ultimos tiempos y que les consume muchas horas de
trabajo y quebraderos de cabeza.

Asi, uno de los aspectos que se analizan en los Barometros de ATA es si los autbnomos consideran
que han aumentado las cargas administrativas en los Ultimos tres afos. La respuesta es clara:
nueve de cada diez auténomos, el 92,5%, afirma que si, frente a Unicamente el 4,7% que considera
gue no han aumentado las cargas administrativas. (vertabla P25).
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P25. ;Cree que han aumentado las cargas administrativas en los
ultimos 3 anos?

Si 92,5%
No 4. 7%
No sabe 2.8%

FUENTE: Barémetro Trabajo Auténomo [V Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

NOVEDADES Y PROPUESTAS PARA EL COLECTIVO

Finalmente, en este Barédmetro que cierra 2025 y abre las perspectivas del colectivo de cara a 2026
hemos querido conocer dos aspectos muy importantes y que estan de actualidad: el retraso de la
entrada en vigor del sistema veri*factu y las propuestas mas importantes que se tendrian que llevar a
cabo para mejorar el dia a dia de los mas de 3,4 millones de autbnomos.

En principio, estaba previsto que en 2026 entrase en vigor la obligatoriedad del sistema veri*factu,
aunque ahora se ha aplazado su entrada en vigor. Aun asi, uno de cada tres auténomos, el 35,2%,
afirma que ha hecho los deberes y que tiene contratado un programa informatico para estar al corriente
cuando entre en vigor (P26). Por el contrario, seis de cada diez auténomos, el 60,4%, afirman que no
han hecho nada al respecto aun. Un 1,2% de los auténomos encuestados por ATA afirman desconocer
este tema.

Por ello, hemos querido conocer qué les parece que se haya retrasado la entrada en vigor del sistema
veri*factu hasta 2027 y la respuesta es también clara: el 58,7% de los encuestados consideran que
ésta ha sido una buena noticia (p27).

El 17,9% de los autbnomos no se muestra a favor de este aplazamiento y considera que es un agravio
para quienes ya han invertido en adaptarse a la normativa. Y un 16,5% afirman que este aplazamiento
les es indiferente porque al final tendran que adaptarse al sistema de facturacion electrénica.
Finalmente, el 4,7% no cree que le pueda afectar.
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P26. Estaba previsto que en 2026 entrase en vigor la obligatoriedad del
sistema veri*factu ; Habia emprendido alguna accion es este sentido?

Si. He contratado un programa informatico para estar al 3529
corriente cuando entre en vigor '

No he hecho nada al respecto 60,4%
Desconocia este tema 1,.2%
No contesta 3,3%

FUENTE: Bardmetro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacién. (Diciembre 2025).

P27. ;Queé le parece se haya retrasado la entrada en vigor del sistema
veri*factu hasta 20277

Es una buena noticia 58,7%
Me es indiferente porque no creo que me afecte 4. 7%
Me es indiferente porque al final habra que adaptarse al 16.5%
sistema ’

Es un agravio para quienes ya han invertido en adaptarse 17,9%
Desconocia estas cuestiones 0,4%
No contesta 1,8%

FUENTE: Barometro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacién. (Diciembre 2025).

Por ultimo, en el ultimo trimestre ATA ha presentado un Plan Estratégico a las administraciones
publicas con 60 medidas para la mejora y el fomento del trabajo autbnomo. Hemos destacado algunas
de estas propuestas, de las que los autbnomos tienen claras las 8 medidas que mas valoran y que
consideran mas necesarias (P23):

12. Exencidon de cotizaciones desde el primer dia durante las bajas por enfermedad que impidan
continuar la actividad (53,8%).
2°. Exencion del IVA para quienes facturen menos de 85.000 euros al aio (47%).

3°. Reduccion de la burocracia, pasando de cuatro declaraciones fiscales a dos o incluso a una anual
(37,1%).

4°. Compatibilizar el trabajo con cobrar el 100% de la pensién de jubilacion.

5°. Bonificacion total de las cotizaciones durante un afio por la contrataciéon del primer empleado y del
50% durante el segundo afo (25,9%).
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6°. Clasificacion e incremento de las deducciones de gastos, para ofrecer mayor seguridad juridica
(24%).

7°. Mejorar el acceso al cese de actividad (20,5%).

8°. Establecer un subsidio para mayores de 52 afios que hayan agotado sus prestaciones (17%).

P28. En este ultimo trimestre, ATA ha presentado un Plan Estratégico a
las administraciones publicas con hasta 60 medidas para la mejora y el
fomento del trabajo auténomo. Se destacan 10 de estas propuestas, de
las que pedimos seiiale las 3 que les parecen mas importantes o
necesarias.

Exencion del IVA para quienes facturen menos de 85.000 47 0%
euros al afio. e
Tarifa cero durante dos afios para nuevos auténomos o o
: . : . 10,8%

aquellos que se reincorporen tras un periodo de inactividad.
Reduccion de la burocracia, pasando de cuatro 37 19
declaraciones fiscales a dos o incluso a una anual. e
Bonificacion total de cotizaciones durante un afio por la 25 99
. r . o y o

contratacion del primer empleado y del 50% por el segundo.
Exencion de cotizaciones durante las bajas por enfermedad 53 89
y 4]

que impidan continuar la actividad desde el primer dia.
Compatibilizar trabajo con cobrar el 100% de la pensién de ~ o
AT 33,8%
jubilacién.

En pluriactividad: devolucién del exceso de cotizacién todo

lo que exceda de la cotizacién maxima igualada al régimen 8,4%
cuenta ajena.

Subsidit_::: para mayores de 52 afnos que hayan agotado sus 17.0%
prestaciones. ’
Incrementar en 2 semanas las prestaciones por maternidad 3.1%

correspondientes a la lactancia.
Clarificacion e incremento de las deducciones de gastos,

para ofrecer mayor seguridad juridica por ejemplo en el uso 24,0%
de la vivienda o el vehiculo.
Mejorar el acceso al cese de actividad 20,5%

FUENTE: Barémetro Trabajo Autonomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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FICHA TECNICA

Encuesta realizada entre el 16 y el 30 de diciembre de 2025

Universo 3.427.501*
Muestra 1.102
Cuestionarios validados 995
Error muestral 3,11
Nivel de confianza 95%

* Segun dato de afiliacién a la Seguridad Social ultimo dia 30/11/2025

Sexo

Hombre 67,2%
Mujer 32,1%
Otro 0,7%

FUENTE: Barémetro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).

Edad

Menos de 25 afos 0,1%
25 a 39 anos 6,0%
40 a 54 afios 42,4%
55 0 mas anos 51,5%

FUENTE: Barémetro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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Actividad

Agricultura 4,3%
Industria 7,1%
Comercio 19,8%
Turismo 4,1%
Hosteleria 5,4%
Transporte 1,8%
Construccién 9,6%
Informacién y comunicacion 3,0%
Actividades financieras y seguros 1,2%
Actividades inmobiliarias 2,6%
Actividades profesionales y cientificas 9,4%
Actividades administrativas 4,5%
Educacion 2,7%
Actividades sanitarias 7,8%
Actividades artisticas 2,6%
Otros servicios 13,8%

FUENTE: Barémetro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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Comunidad Auténoma
Andalucia 16,5%
Aragén 2,4%
Principado de Asturias 7,2%
llles Balears/Islas Baleares 1,7%
Canarias 1,4%
Cantabria 5,2%
Castilla-La Mancha 3,2%
Castillay Ledn 7,4%
Catalunya/Catalufia 4,9%
Extremadura 9,4%
Euskadi/Pais Vasco 5,1%
Galicia, 14,1%
Comunidad de Madrid 6,7%
Regién de Murcia 3,1%
Navarra 2,3%
La Rioja 0,4%
Comunitat/Comunidad Valenciana 8,7%
FUENTE: Barémetro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
Antigliedad del negocio
Menos de 1 afo 0,7%
De 1 hasta 3 afos 2,0%
De 3 hasta 5 afios 4,4%
De 5 hasta 10 afios 11,0%
De 10 hasta 20 afios 25,2%
De 20 hasta 50 afios 51,1%
De 50 y mas anos 5,6%

FUENTE: Barémetro Trabajo Auténomo IV Trimestre 2025. ATA Federacion. (Diciembre 2025).
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